Dispositif ESPED
(Equipe de Soins Palliatifs d’Expertise a Domicile)

FICHE DE POSTE « PSYCHOLOGUE »

1. IDENTIFICATION DU POSTE
Intitulé du poste : PSYCHOLOGUE
Nature du poste : mise a disposition ou CDI
Temps de travail=0,4 3 0,5 ETP
Rémunération : selon la CCN 51 ou mise a disposition envisageable

Lieu d’affectation : Lens (site administratif) avec mobilité sur le territoire de l'association
Appui Santé Artois (ASA).

Permis B

Statut : employé non cadre

2. PRESENTATION DU SERVICE
Intitulé du service : ESPED/équipe de soins palliatifs d’expertise a domicile.

Equipe pluriprofessionnelle participant a la filiere de soins palliatifs du territoire.

Missions principales du service :

- Apporter une expertise sur les modalités de prise en charge pour les patients en
situation palliative et de fin de vie complexe,

- Réaliser des visites a domicile pour des évaluations cliniques globales et favoriser le
maintien a domicile des patients selon leurs souhaits,

- Délivrer des conseils thérapeutiques et des avis spécialisés pluridisciplinaires,

- Aider a lélaboration du programme personnalisé de soins pour les situations
complexes,

- Participer aux réflexions éthiques et a la proportionnalité des soins,

- Assurer le soutien psychologique des proches et des personnes endeuillées dans
U'attente d’une prise en charge psychologique adaptée.

Positionnement du salarié dans 'organigramme du service :
Sous lautorité hiérarchique et fonctionnelle de la direction de 'association ASA.
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3. MISSIONS DU POSTE

Mission principale, raison d’étre ou finalité du poste :

Expertise et coordination des parcours complexes de soins palliatifs a domicile.

Missions et activités du poste :

Activités au sein de l’équipe :

Le psychologue :

Collabore avec les autres membres de l'équipe pluriprofessionnelle en participant
aux réunions hebdomadaires,

Est partie prenante de 'équipe pluridisciplinaire, sa position contribue a l'analyse
des situations en participant aux réunions de transmissions quotidiennes,

Concoit et élabore les interventions psychologiques a visée préventive et curative
aupres des patients et de leurs familles,

Elabore une hypothése diagnostique sur le fonctionnement psychique d'un patient,
Concoit et élabore les interventions aupres d'équipes pluriprofessionnelles et
différents partenaires.

= Recueil et analyse des besoins et des demandes d'interventions

Activités cliniques aupres des patients et des proches :

Le psychologue :

Réalise des visites a domicile en bindme ou seul,

Ouvre un espace de parole au patient et a ses proches permettant une réflexion sur
la place, le sens et les répercussions de la maladie dans son histoire et dans sa vie,
= Bilan psychologique (recueil d'informations, entretien, interprétation et

synthése, restitution),

Soutient la capacité du patient et de son entourage a échanger,

Recueille les informations complémentaires sur lindividu au sein de son
environnement et au travers de son parcours de soins,

Rédige des bilans d’observation psychologiques, intégrés dans le dossier
d’intervention de 'ESPED,

Assure un suivi apres le deuil aux personnes ou aux familles qui en font la demande.

Activités auprés des autres équipes médicales et soignantes :

Le psychologue :

Favorise une réflexion sur la relation soignant-soigné dans la pratique quotidienne,
Transmet et témoigne de la vie psychique du patient afin d’en favoriser la prise en soins,
S’intéresse et participe a ’'accompagnement du patient notamment dans l'organisation
des soins et adaptations thérapeutiques proposées, aux réflexions éthiques et a la
proportionnalité des soins,

Collabore, avec les équipes médico-soignantes et les collegues de 'ESPED, dans la
coordination des parcours de patient,

Développe et entretient un réseau professionnel dédié a la prise en charge du patient et
de son entourage.
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Autres missions :
e Lepsychologue participe a la promotion des missions de UESPED, a la démarche qualité
autour de l'activité et a la rédaction du rapport d’activité.

4. COMPETENCES REQUISES
Les « savoirs » :

Master 2 en psychologie,
Expérience et/ou dipldmes en soins palliatifs,
Connaissance des publics rencontrés et du secteur sanitaire.

Les « savoir-faire » :

Travailler en équipe, savoir prendre la parole et animer un groupe,

Définir et mettre en ceuvre les actions thérapeutiques adaptées au patient, organiser un
cadre thérapeutique,

Formaliser et transmettre son savoir professionnel,

Observer et analyser la situation, le discours des différents acteurs,

Rédiger et mettre en forme des notes cliniques, documents et/ou rapports, relatifs a son
domaine de compétences,

Maitrise de base de Uoutil informatique.

Les « savoir-étre » :

Sens de 'observation,

Sens du contact et aisance relationnelle avec tous les interlocuteurs (personnes
accompagnées, entourages, collegues, soignants),

Ouverture d’esprit,

Neutralité et objectivité,

Esprit d’analyse et de synthese,

Communication et pédagogie,

Capacités d’adaptation a chaque structure, aux équipes, aux situations d’urgence...,

Autonomie de travail sur sa discipline.

5. MODALITES DE CANDIDATURE

Modalités : adresser CV et une lettre de motivation a :

Association APPUI SANTE ARTOIS
Dispositif ESPED
12 rue de PArtisanat 62300 LENS

ou par mail a : administratif@appuisanteartois.fr

Date limite de candidature : 25/01/2025
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